
برنامه کاربردی آموزشی مبتنی بر تلفن همراه هوشمند برای زنان در معرض خطر طراحی و ارزیابی 

 اندومتریوز

   چکیده 

 176تعداد تقريبي  .تواند در لگن و خارج از لگن باشده ميک شودبه رشد بافت اندومتر خارج از حفره رحمي اطلاق مي  اندومتريوز مقدمه:

 یهاشرفتيپ وجود با .تزنان اسدر و پرهزينه  عيشا یهایماريب از ارد دلار در سال، يكيميليـ 110ميليون زن مبتلا در جهان و بار مالي حدود 

 7000از  شيب يبه دست آمده از بررس جينتا. سخت است اريبس ،ديبا وجود درد شد ياندومتريوز حت یماريب صيتشخ ،يپزشك ستيز یآورفن

اين بيماری به شمار مي عمده  تمشكلا از يكيکه  کشديم طول شتريب اي سال 10 تا اوقات يبعض اندومتريوز صيتشخ دهدينشان م ،مورد

يک بيماری مزمن است و نياز به مراقبت طولاني مدت دارد در نتيجه مي تواند تأثير مخربي بر کيفيت زندگي بگذارد.  از آنجا که اندومتريوز. رود

های های فناوری و راههمچنين با توجه به پيشرفت رسد.به نظر مي یضرور اندومتريوز در زمينه زنان و آموزش به يآگاه شيافزابه اين دليل 

 ن پژوهشهدف ايجديد ارتباطي نياز به راهكاری جديد از ترکيب آموزش و فناوری، در پيشگيری و مديريت اين بيماری بسيار مهم مي باشد. لذا 

 .بودن همراه مبتني بر تلف اندومتريوز کاربردی برنامه آموزشيايجاد 

، پس از بررسي نيازهای آموزشيبوده و در دو مرحله اجرا گرديد. در مرحله اول ـ توسعه ای کاربردی حاضراز نوع پژوهش  :پژوهش روش

نفر از متخصصين زنان و دکترای بهداشت  11با توجه به نظر ،و گايدلاين ها مطالعات قبلي از مجلات و پايگاه های معتبر داخلي و خارجي

نفر از زنان در سنين باروری قرار  40. پس از طراحي و پياده سازی برنامه کاربری براساس نتايج مرحله اول، برنامه در اختيار تعيين شدباروری 

با استفاده ها ادهد تحليل. شددارد کوئيز استفاده ، پرسشنامه استانبرنامه کاربردی. برای ارزيابي ميزان رضايت کاربران از بخشهای مختلف گرفت

 .انجام شد 22نسخه  SPSSنرم افزار  در محيط يارو انحراف مع يانگينشامل م يفيآمار توص از

، بهداشت باروریمتخصصان زنان و دکترای  از نفر 22اختيار  ايميل در از طريقسپس  ،، پرسشنامه تدويننيازهای آموزشي تعيينبرای  :ها یافته          

درصد(.  55پرسشنامه بطور کامل تكميل و عودت شد )درصد پاسخگويي  11در نهايت  .هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران قرار گرفت عضو

های ندرماي، و درمان تشخيصي یهابررسي آموزش، وزياندومتر یماربي علائم و هانشانه يبخش يو آگاه آموزش، وزياندومتر یماريبا ب ييآشنا

 ضروری اعلام شدند.مورد تائيد و  وزياندومتر يدرمان يصيمراکز تشخ يمعرفخانگي، 

 (70/11 ±35/32)نفر از زنان قرار گرفت. ميانگين سن اين افراد  40در اختيار و  طراحيبراساس نتايج مرحله اول برنامه کاربردی نمونه اوليه            

کاربران از برنامه در  تيرضا نشان دهنده بود که ازيامت 9از مجموع  34/8 برنامه توسط کاربران یتمنديو رضا یريکاربردپذ نمره نيانگيمبود. 

اصطلاحات و اطلاعات (، 35/8± /90)يشنما صفحه ،(35/8±99/0)ميانگين و انحراف معيار نمره در بخش کارکرد کلي برنامه  بود. "خوب"سطح 

 بود.( 34/8± 71/0) برنامه يکل هایيتو قابل (42/8± 75/0)برنامه  يادگيری هایيتقابل(، 25/8±90/0) برنامه

تواند داشته يدرمان آنها م ريو تاث يآگاه شيدر افزانقش مهمي آموزش زنان از طريق ابزارهای جديد رايج مانند تلفن همراه،  :گیری نتیجه             

واند ت يم در معرض خطر اندومتريوززنان  یبرا و آگاهي بخشيآموزش  نهيبر تلفن همراه در زم يمبتن يبرنامه آموزش يطراح نيبنابرا. باشد

 باشد. ديمف
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